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Pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu byly vyuzity nasledujici
materialy:
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a
student( ve Skolach a Skolskych zafizenich, MSMT ¢.j. 21291/2010-28.
- Vyhlaska MSMT ¢£.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolskych zafizenich.
- Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k freSeni
Sikanovani ve Skolach.

Charakteristika Skoly:

Obec Horni Hefmanice lezi v krasném prostfedi podhdfi Orlickych hor.
Zakladni Skola a Materska sSkola Horni Hefmanice je materska Skola s jednou tfidou
spojena s malotridni Skolou s péti postupnymi rocniky. Zpravidla se vyucuje ve dvou
tridach, kde se spojuji dva nebo tfi rocniky podle poctu déti a podle vhodnosti spojeni
rocnikl. Kapacita materské skoly je 25 7akd a kapacita skoly je 50 zakd.

Budova skoly je umisténa ve stfedu obce mimo mistni rusSnou komunikaci a je
dostupna vsem Zakdm z obce. Do Skoly dochazi pouze mistni déti.

Soucasti budovy je také matefska Skola, ktera se nachazi v pfizemi. Zde je
také umisténa Skolni jidelna a télocvicna. Skola se nachazi v prvnim patre budovy.
Jsou zde dveé tridy, Skolni druzina, Satna, Cteci koutek a socidlni zazemi. Sami zaci
se podili na vzhledu svych tfid a celé Skoly. Venku je k dispozici Skolni zahrada
s u¢ebnami, smyslovym chodnikem, lavickami, prilezkami, chodnikem. Své misto zde
maji vodni zelvy. Zahrada je vyuzivana o prestavkach a skolni druzinou.

Materialni vybaveni skoly je velice dobré. Kazdym rokem je dopliovano novy-
mi ucebnimi pomdckami a hrackami a dalSimi materialy pro vyuku a vzdélavani déti
v MS i ZS. Pfi vyuce je vyuZivan vyukovy software. Pro dalsi praci zakd je zde skolni
knihovna, ktera je pravidelné obohacovana novymi tituly.

Obé tFidy jsou vybaveny pocitaci ¢i notebooky. Pocitace jsou propojeny do
sité, pres kterou maji Zaci i ucitelé pristup na internet. V feditelné je umisténa kvalitni
kopirka, kterou mohou vyuzivat pracovnici Skoly pro svou praci.

K odpocinku je vyuzivan cCteci koutek, Skolni druzina, od jara do zimy Skolni
zahrada.

Ve Skole se neobjevuje vyrazny vyskyt rizikovych projevl v chovani zakd. Ve
Skole se rizikové formy chovani objevuji jen velmi zfidka. M0ze k nim dojit
v prostorach Satny, kde neni staly pfimy dozor pedagogd. V okoli Skoly nevim, Ze by
bylo néjaké misto, kde by k vyskytu dochazelo.

Nas Minimalni preventivni program je orientovan na primarni prevenci s cilem
udrzet dosavadni stav ve Skole.

Na pripravé a realizaci preventivni strategie Skoly se podileji vsichni
pedagogové skoly. Funkci skolniho metodika prevence vykonava pani feditelka.



reditelka Skoly Mgr. Markéta Kankova
vedouci ucitelka MS | Bc. Monika Markova
ucitelka ZS Mgr. Michaela Sulcova
vychovatelka SD Kamila Skalickd
ucitelka MS Petra Mald, DiS
uditelka ZS Mgr. Sérka Kobzova

Cile naseho Minimalniho preventivniho programu:

Nasi snahou je budovat a posilovat socialni dovednosti zak{ — jak se chovat k sobé
navzajem, jak spolupracovat a jak resSit problémy. Cilem je, aby Zaci dokazali
rozpoznat své emoce a emoce ostatnich a uméli s nimi pracovat. Vytvafime
atmosféru dlvéry, kde se Zaci neboji fict si 0 pomoc. Zaci znaji zaklady bezpecného
chovani na internetu a dokazi kriticky pristupovat k informacim.

Kratkodobé cile (cile pro dany skoini rok):
- posilovani pozitivniho klimatu ve tfidach, Zaci se uci respektovat jeden
druhého a naslouchat si, méli by si osvojit zakladni pravidla komunikace
- 7aci umi pojmenovat a sdélit, kdyz se jim néco déje, co jim neni prijemné
- znaji dospélou osobu ve Skole, na kterou se mohou bez obav obratit
- rozliSuji zdravé a nezdravé potraviny a navyky
- maji zakladni povédomi o hygiené

Strednédobé cile (cile na 2-3 roky)
- zaci dokazi pojmenovat a rozpoznat zakladni emoce u sebe i u ostatnich
- védi, jak s emocemi pracovat — jak si fici o pomoc, kdyz jsou smutni,
nastvani
- Zaci si osvoji jednoduché strategie pro feseni konfliktd (domluva, kompromis)
- védi, kdy je potfeba pozadat o pomoc dospélého

Dlouhodobé cile (cile na cely stuperi)
- 7aci dokazi odolavat nevhodnému tlaku ze strany vrstevnikl a dokazi fici ,ne"
- jsou schopni se aktivné zapojit do FeSeni problémd, nejen ho pasivné pfijimat
- Zaci chapou, Ze lidé mohou byt rlzni (vzhled, kultura, nazory) a ze tyto
odlisnosti jsou normalni
- projevuiji respekt k odliSnostem a jsou tolerantni
- zaci si uvédomuji zakladni rizika spojena se zavislostnim chovanim (na
mobilnim telefonu, sladkostech, hrach,..) zatim na jednoduché drovni
- jsou pripraveni na komplexnéjsi témata na 2. stupni

Hodnoceni naseho MPP probiha priibézné béhem Skolniho roku. Probihaji rozhovory a
diskuse béhem Skolnich dle, jak situace vyzaduje ¢ dovoli v malych skupinach
s détmi. Zjistujeme na rodicovskych schiizkach zpétnou vazbu od rodi¢l. Planujeme
jednoduchy dotaznik pro rodie. Zajimame se o zmény chovani déti, zmény ve
Skolnim prostredi. Pedagogové monitoruji chovani béhem vyucovani, o prestavkach a
pri dalSich Skolnich aktivitach. Sledujeme, jak napfiklad Zaci resi konflikty, jak spolu



komunikuji, nebo zda projevuji empatie. O vyznamnych udalostech a chovani si
vedeme poznamky. V malém prostredi nasi Skoly miZeme aktudlné diskutovat o
svych pozorovanich.

Aktivi

ro jednotlivé cilové skupiny:

MATERSKA SKOLA

Témata jsou zarazovana do tydennich blok{ a probirana dle tématu.

ziskavaji a prohlubuji povédomi o zdravém zivotnim stylu
(beseda o zdravém stravovani, zafazeni tématu pohyb)
seznamuji se s osobni a duSevni hygienou

(v ramci vzdélavani se probiraji dana témata)

zacinaji chapat formy komunikace

uci se socialnim dovednostem

neublizuji sob& ani ostatnim

chapou jednoduché ekologické vazby v prostredi

znaji jednoduché zplsoby odmitnuti

1. — 2. ROCNIK

dokaZou pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu
a zneuzivanim lék{ (zafazovano v rdmci vyuky prvouky — 1x za Ctvrtleti)
védi, jak jednoduSe odmitnout navykové latky

(prakticky si zkousi pfi vyuce s danym tématem)

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

(beseda o zdravotnim Zivotnim stylu — stravovani)

maji védomosti o udrzovani zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
seznamuji se s ekologii kolem nas

(absolvuji vyukové bloky s touto tematikou)

3. — 5. ROCNIK

maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

(téma zdravi je béznou soucasti vyuky, zarazujeme potieby a tématu)
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi a zarazuiji je do svého
denniho rezimu, osvojuji si zdravy zivotni styl (zafazovano napric
jednotlivymi predméty dle probiranych témat)

znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek

(probirano ve vyuce 1 hodiny za pololeti a dle aktualni potfeby)

maji povédomi o zakonech omezujicich koureni, pozivani alkoholu,
uzivani a Sireni drog (ve vyuce 1 hodina za pololeti a dle potreby)

vi, kam se obratit v pripadé problému — nékdo poskozuje nebo ohroZuje
jejich prava

maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych
(Sikana, nasili, zastrasovani) je protipravni



znaji zakladni zptsoby odmitani navykovych latek (ve vyuce 1 hodiny za
Ctvrtleti)

znaji rlzné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky (prakticky nacvik
v ramci hodin — 1 hodiny za pololeti)

vhodné se chovaji a komunikuji v rlznych Zivotnich situacich
(zarazovano dle aktualni potreby)

maji rozvinutéjSi ekologické povédomi a chapou zakladni ekologické
vztahy nutné pro udrZitelny rozvoj (pInéno zejména na vicedennim
pobytu v Cervnu v prirodé a dle aktualni potreby)

Tématdim se vénujeme pfi vyucovani a to zejména v hodinach prvouky v 1. —
3. roCniku v ramci sekce Clovek a jeho zdravi. Ve 4. a 5. rocniku v pfirodoveédé také
v ramci sekce Clovék a jeho zdravi. Zarfazujeme minimalné jednu hodinu v pololeti.
Jednou za rok také zarazujeme v Ceském jazyce ve 3. — 5. roCniku v ramci Cteni a
slohové a komunikacni vychovy, dvé hodiny za rok. Dale pak ve predmétu
informatika ve 4. a 5. ro¢niku — 4 hodiny.

Prlfezova témata jsou dalsi oblasti, kde se prevenci vénujeme. Zejména

vV ramci

osobnosti a socialni vychova, vychova v demokratického obcana,

multikulturni vychova, medialni vychova. Pracujeme formou projektd.

Zpusoby realizace:

V materské skole

jednoduché formy komunikace
pocatky socialnich dovednosti ve hre
aktivity ke zdravému zivotnimu stylu
modelové situace

stanoveni zakladnich pravidel

v ramci environmentalni vychovy

Na prvnim stupni

nacvik modelovych situaci

dodrzovani zivotospravy

vénovat se sportovnim cinnostem

diskuze

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svdj nazor
rozvijet schopnosti pracovat v kolektivu

besedy

pobytové akce

projekty

Celorocni akce

ovoce a zelenina do Skol

mléko do skol

vitani ob&ankd

Ucast 7akl a déti na soutézi s Regionalni ucebnici



predani informaci o aktudlni problematice v oblasti socidlné
patologickych jevd zakonnym zastupclm na tfidnich schiizkach
konzultace se tridnimi uciteli

vicedenni pobyty mimo Skolu

Kalendar akci 2025/2026

srpen

zafi

fijen
listopad
prosinec

leden

unor

brezen

duben
kvéten

cerven

priprava na zahajeni Skolniho roku

zahdjeni Skolniho roku, sezndmeni déti a 7Zakd s jednotlivymi Fady,
predpisy

prevence proti negativnim jevl — zafazeno do vyukovych hodin a
tydennich blokd

navstéva divadelnich predstaveni

dopravni vychova na dopravnim hristi

spusténi krouzkd, které se konaji kazdy tyden

O

hodnoceni prospéchu zaku

mikulasska nadilka
vanocni predstaveni
vanoce ve skole a ve skolce

tiikralové pochlizky

hodnoceni prospéchu a chovani zakd za 1. pololeti

kurz lyZovani

Valentyn — partnerské vztahy — pfizplisobeno vékd déti a zakl
karneval

hodnoceni prospéchu a chovani zakd

Den zdravi

Den matek — odpoledne s rodici
Den rodiny — setkani na zahradé

vicedenni pobyt

exkurze

rozlouceni s predskolaky

hodnoceni prospéchu a chovani zakd za 2. pololeti

Nespecificka primarni prevence 5

K dosaZeni cild slouzi také zaFazeni krouzkd do volnoCasovych aktivit déti. Zaci
navstévuji Badatelsky krouzek, Krouzek Sikulka, Sportovni krouzek. Ke konci Skolniho
roku vyjizdimé na tfidenni pobyt v prirodé. KaZzdorocné détem nabizime Ucast na
¢trnactidennim letnim stanovém tabore. Pro déti ze Skolky pak tydenni tabor pro
rodice s détmi.



Spolupracujeme s PPP a SPC v Usti nad Orlici.

Finance ziskavame od sponzor{ zejména mistnich, ktefi pfispivaji na nékteré
akce. Spolupracujeme s hasici, zahradkari, myslivci, mistnim zemédélskym
druzstvem, s obci a s nékterymi soukromymi podnikateli.

Dalsim zdrojem byvaiji granty zejména z Pardubického kraje.

revenci rizikového chovani déti

Rejstrik instituci a poskytovatelt primarni

a mladeze

Mezi zakladni Clanky primarni prevence v kraji patfi institucionalni zajiSteni
prevence realizované odborem Skolstvi a kultury KrU Pk, PPP Pardubice, PPP a SPC
Usti nad Orlici, KCPP Usti nad Orlici a CCV Pardubice. Dale vSemi Skolami a Skolskymi
zafizenimi v Pk, kterym ze Skolského zakona § 29 a vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.
o poradenskych sluzbach vyplyva povinnost sestaveni minimalniho preventivniho
programu rizikového chovani déti a mladeze v ramci Skolniho vzdélavaciho programu.

Instituce Jméno/profese Kontakt
Krajsky GUfad Pardubického Mgr. Sarka Novakova Tel.: 466 026 240
kraje krajska Skolska koordinatorka | sarka.novakova@pardubickykraj.cz

Komenského 125
530 11 Pardubice

prevence rizikového chovani

PPP Pardubice
Sukova tfida 1260
530 02 Pardubice

PaedDr. Jifi Knoll
reditel PPP, metodik prevence PPP

Tel.: 466 410 328
ppp.pce@seznam.cz

PPP Usti nad Orlici
Krélovéhradecké 513
562 01 Usti nad Orlici

PhDr. Petra Novotna
feditelka PPP, metodik prevence PPP

Tel.: 465 521 296
info@pppuo.cz

Krajské centrum primarni
prevence
Kralovéhradeckd 513

562 01 Usti nad Orlici

PhDr. Petra Novotna,
metodik prevence PPP

Tel.: 465 521 296
novotna@pppuo.cz

CCV Pardubice
Mozartova 449
530 09 Pardubice

Mgr. Monika Jirdskova
reditelka

Tel.: 466 301 173
jiraskova@ccvpardubice.cz

Sit' skol a Skolskych zafizeni
v Pk

MS, zS, SS, skolni druziny, kluby,
domy déti a mladeZze, strediska
volného casu, zakladni umélecké
Skoly, détské domovy

Podrobné Udaje lze nalézt v Evidenci
Skol a skolskych zafizeni na strankach
Skolského portalu Pardubického kraje
www.klickevzdelani.cz

Stredisko vychovné péce SVP
Mimdza

Andrlikova 972

562 01 Usti nad Orlici

Mgr. Milan Jirout, vedouci strediska

Tel. 465 526 969
737 568 228
info@svp-mimoza.cz

Stredisko vychovné péce
pro déti a mladez Archa
Skolni nam. 11

537 01 Chrudim

Mgr. Martina Maleckova,
vedouci strediska

Tel. 469 623 786
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Stredisko vychovné
péce Svitavska Alfa
Kvétna 40

572 01 Policka

Mgr. Michal Holinka

Tel. 601 577 784
michal.holinka@svpalfa.cz

Krajska hygienicka stanice
Pardubického kraje

se sidlem v Pardubicich

Mezi Mosty 1793

530 03 Pardubice-Bilé
Predmésti

Mgr. Jana Nedbalova
oddéleni hygieny déti a mladistvych
Usti nad Orlici

Tel.: 465 676 475
elektronicka.podatelna@khspce.cz

Obce a mésta Pardubického
kraje

OSPOD

WWW.0spod.cz

Policie Ceské republiky
Krajské reditelstvi
Pardubického

kraje

Na SpravedInosti 2516

530 47 Pardubice

mijr. Bc. Jitka Vavfinova
por. Mgr. Hana Kaizarova — Svitavy

Tel. 974 561 202
jitka.vavrinova@pcr.cz

Tel. 974 578 208
hana.kaizarova@pcr.cz

BESIP krajsky koordinator
Tovarni 1112
537 02 Chrudim

Ing. Otakar Svec, krajsky koordinator

Tel. 605 071 650
besip-pkk@cspsd.cz

Cesky &erveny kiiz
Oblastni pracovisté
Masarykovo nam. 1484
530 02 Pardubice

FrantiSek Hanak

Tel. 722 207 125
cck.pardubice@seznam.cz

Hasicsky zachranny sbor
Teplého 1526
530 02 Pardubice

Kpt. Ing. Eva Kuthanova

Tel. 950 570 458
eva.kuthanova@pak.izscr.cz

Dokumenty a strategie, ze kterych vychazime a ze kterych cerpame:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti Zzakl a
studentd ve Skolach a Skolskych zafizeni (C.j.j MSMT-24607/2023-1)

- Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+
- Krajska kompetence primarni prevence

- Krajsky akeni plan rozvoje vzdélavani Pardubického kraje

- Strategie preventivnich aktivit a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovani
v Pardubickém kraji 2020 — 2028

- Sikana a jak s ni pracovat (Michal Kolar)
- www.prevence-praha.cz — manualy, metodiky ke stazeni pro Skolni prostredi

- WWW.IVp.Cz

Horni Hefmanice 21. srpna 2025

Markéta Kankova, reditelka
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