Zakladni skola a Materska Skola Horni Hermanice,
okres Usti nad Orlici

VNITRNI REZIM ZAKLADNI SKOLY

Provoz zakladni skoly:

ZAci prichazeji do $koly v dobé od 6:30 do 7:35. Od 6:30 do 7:30 mohou byt ve
Skolni druziné. Vyucovani zacina v 7:45. Po vyucovani odchazeji déti do Skolni druZiny
nebo domd.

Casovy reZim skoly: 6:30 — 7:30 gkolni druzina
7:30 - 7:45 priprava na vyucovani
7:45 - 8:30 prvni vyucovaci hodina
8:30 — 8:45 prestavka
8:45-9:30 druha vyucovaci hodina
9:30 — 9:50 prestavka

9:50 — 10:35 treti vyucovaci hodina
10:35 — 10:45 prestavka
10:45 - 11:30 ¢tvrta vyucovaci hodina
11:30 — 12:15 obéd, pobyt ve skolni druziné
12:15 -13:00 pata vyucovaci hodina
13:00 - 13:10 prestavka
13:10 - 13:55 Sesta vyucovaci hodina

11:30 — 15:30 skolni druzina

Vyucovaci hodina trva 45 minut, ve vyuce se vyuZiva nejen tradicni zplsob vyuky, ale
také alternativni formy vyuky, spolecna prace, prace ve skupinach. Zaci se presouvaji
do jiné ucebny v pfipadé rozdéleni tfidy dle vyucovacich predmétl. Dale v pripadé
télesné vychovy a pracovnich cinnosti, ¢i do Skoly druziny.

Dopoledni vyucovani trva Ctyfi vyucovaci hodiny s prestavkami dle ¢asového rezimu
Skoly. Odpoledni vyucovani probiha maximalné v délce dvou vyucovacich hodin.

Délka prestavek je urena v Casovém rezimu Skoly. V pr@béhu hlavni prestavky maiji
zaci moznost volného pohybu venku na zahradé, na vychazce, za nepfiznivého pocasi
v télocvicné pod dohledem pedagogického pracovnika. V pribéhu ostatnich prestavek
mohou vyuzit zadnich prostor tfid s kobercem, kde maiji k dispozici nejriiznéjsi hry.

S pocitaCem pracuji Zaci ve vyucovaci hodiné maximalné 20 minut.

Prace na Skolnim pozemku je zafazovana v ramci pracovni vychovy.

Otevreni budovy: 6:25 - 8:30
11:00 - 13:00
14:15 - 15:30

Dohled nad Zéky: O prestavkach se vykonava dozor podle rozpisu na chodbé.




ReZim stravovani vcetné pitného rezimu.

V ptizemi budovy se nachdzi $kolni jidelna, kterd slouzi zékladni Skole. Z&kim je
vydavan obéd od 11:30 do 11:50. Vzhledem k tomu, Ze se Skolni jidelna nachazi ve
Skolni budove, trva presun Zak(l na obéd a zpét z obéda pod dohledem pedagogickych
pracovnikl maximalné 2 minuty. Zaci mohou obédvat do 12 hodin. Svaciny si nosi
z domova. Ke svaciné je urCena prvni prestavka. K zajisténi pitného rezimu slouzi voda
ve dzbancich, kterou si déti mohou nalévat do vlastnich hrnickl. Pitny reZim je
k dispozici béhem celého vyucovani a Skolni druziny na chodbé skoly. Zaci mohou mit
vlastni napoje. Zaci maji moznost dostavat dotované mlécné vyrobky a zeleninu i
ovoce v ramci programu mléko a ovoce do skol.

Rozdéleni rocnikd do trid:

Mgr. Markéta Karkova 1. trida (3.,4.,5. rocnik)

Mgr. Michaela Beranova I1. tfida (1., 2. rocnik)

V Hornich Hefrmanicich 30. srpna 2024



