
Základní škola a Mateřská škola Horní Heřmanice, 
okres Ústí nad Orlicí 

 
VNITŘNÍ REŽIM ZÁKLADNÍ ŠKOLY 

 
Provoz základní školy: 
   

 Žáci přicházejí do školy v době od 6:30 do 7:35. Od 6:30 do 7:30 mohou být ve 
školní družině. Vyučování začíná v 7:45. Po vyučování odcházejí děti do školní družiny 

nebo domů. 
 
Časový režim školy:            6:30 – 7:30  školní družina    

  7:30 – 7:45  příprava na vyučování 
      7:45 – 8:30  první vyučovací hodina 

      8:30 – 8:45  přestávka 
      8:45 – 9:30  druhá vyučovací hodina 

      9:30 – 9:50  přestávka 
      9:50 – 10:35 třetí vyučovací hodina 
    10:35 – 10:45 přestávka 

    10:45 – 11:30 čtvrtá vyučovací hodina 
    11:30 – 12:15 oběd, pobyt ve školní družině 

    12:15 – 13:00 pátá vyučovací hodina 
    13:00 – 13:10 přestávka 

    13:10 – 13:55 šestá vyučovací hodina 
     
    11:30 – 15:30 školní družina 

 
Vyučovací hodina trvá 45 minut, ve výuce se využívá nejen tradiční způsob výuky, ale 

také alternativní formy výuky, společná práce, práce ve skupinách. Žáci se přesouvají 
do jiné učebny v případě rozdělení třídy dle vyučovacích předmětů. Dále v případě 
tělesné výchovy a pracovních činností, či do školy družiny. 

Dopolední vyučování trvá čtyři vyučovací hodiny s přestávkami dle časového režimu 
školy. Odpolední vyučování probíhá maximálně v délce dvou vyučovacích hodin. 

Délka přestávek je určena v časovém režimu školy. V průběhu hlavní přestávky mají 
žáci možnost volného pohybu venku na zahradě, na vycházce, za nepříznivého počasí 

v tělocvičně pod dohledem pedagogického pracovníka. V průběhu ostatních přestávek 
mohou využít zadních prostor tříd s kobercem, kde mají k dispozici nejrůznější hry. 
S počítačem pracují žáci ve vyučovací hodině maximálně 20 minut. 

Práce na školním pozemku je zařazována v rámci pracovní výchovy.  
 

 
Otevření budovy:    6:25 – 8:30 

    11:00  - 13:00 
    14:15 – 15:30 
 

 
 

Dohled nad žáky: O přestávkách se vykonává dozor podle rozpisu na chodbě. 
 



Režim stravování včetně pitného režimu: 
 

V přízemí budovy se nachází školní jídelna, která slouží základní škole. Žákům je 
vydáván oběd od 11:30 do 11:50. Vzhledem k tomu, že se školní jídelna nachází ve 
školní budově, trvá přesun žáků na oběd a zpět z oběda pod dohledem pedagogických 

pracovníků maximálně 2 minuty. Žáci mohou obědvat do 12 hodin. Svačiny si nosí 
z domova. Ke svačině je určena první přestávka. K zajištění pitného režimu slouží voda 

ve džbáncích, kterou si děti mohou nalévat do vlastních hrníčků. Pitný režim je 
k dispozici během celého vyučování a školní družiny na chodbě školy. Žáci mohou mít 

vlastní nápoje. Žáci mají možnost dostávat dotované mléčné výrobky a zeleninu či 
ovoce v rámci programu mléko a ovoce do škol. 
 

Rozdělení ročníků do tříd: 
 
Mgr. Markéta Kaňková  I. třída (3.,4.,5. ročník) 
 

Mgr. Michaela Beranová  II. třída (1., 2. ročník)  
     
 

 
 

V Horních Heřmanicích 30. srpna 2024 


